Zakacznik nr 6 do SWZ

OPIS DIET

1.Dieta normalna (podstawowa)

Zywienie podstawowe powinno spelniaé warunki racjonalnego zywienia ludzi zdrowych.
Stosuje si¢ wszystkie procesy technologiczne potraw z wytaczeniem pokarmow ciezko
strawnych i wzdymajacych.

Za podstawe diety normalnej wzi¢to normy dla kobiet i mezczyzn o zaj¢ciu siedzacym
2300 - 2600 Kcal.

2.Dieta lekkostrawna

Zasada tej diety jest wykluczenie potraw tlustych, zawierajacych duzo blonnika,
wzdymajacych , przesigknietych thuszczem , ktore pozostajg dtugo w zotadku , oraz ostrych
przypraw. Potrawy tylko gotowane. Podaje si¢: wotowing, chuda wieprzowine, drob, chuda
wedling, szynke, jaja, twarodg, marchew, salate seler, pietruszke itp.

Kaloryczno$¢ — dorosli 2200 - 2400 kcal

3. Dieta — cukrzycowa

Jest to dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandw (cukrow, stodyczy,
przetwordw zawierajacych znaczny dodatek cukru), ogranicza si¢ thuszcze z réwnoczesnym
zwigkszeniem biatka. Diete ustala si¢ w zaleznosci od wieku, masy ciala, pici i rodzaju
wykonywanej pracy oraz stanu pacjenta.

Warto$¢ energetyczna w zalezno$ci od wieku i pracy: np. chory lezacy 20-25 kcal/l kg masy
ciata. Dorostym podaje si¢ na 1 kg naleznej masy ciata:

1-1,5g biatka, ok. 30-60g thuszczu na dobe i 150g - 250g weglowodandw. Potrawy przyrzadza
si¢ przez gotowane, duszenie bez tluszczu. Pozywienie powinno mie¢ dostateczng objetosé,
podaje si¢: migsa 1 wedliny chude, warzywa i owoce wszystkie z ograniczaniem gruszki,
sliwki, winogron. Warzywa surowe 1 gotowane. Kalorycznos¢ 2200 - 2300 kcal. Dzieci
w zaleznosci od potrzeb.

4. Dieta niskokaloryczna — cukrzycowa

Diete te stosujemy przy otylosci i cukrzycy z nadwagg. Kaloryczno$¢ 1000 kcal 1500 kcal,
2000 kcal. Potrawy przyrzadza si¢ przez: gotowane, pieczenie i duszenie bez tluszczu.
Calkowicie wyklucza si¢ potrawy stodkie. Ogranicza si¢ masto do 10g, $mietang. Potrawy tak
jak przy cukrzycy. Podajemy 5 positkow dziennie.

5. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa, trzustkowa)

W tej diecie thuszcz jest ograniczany do 45-50g na dobe. Jest to ttuszcz zawarty w produktach
(mleko, migsie, wedlinach) oraz thuszcz dodany do pieczywa (10g na jeden positek) i potraw.
Ograniczenie tluszczu jest konieczne ze wzgledu na wuposledzone jego trawienie
1 wchlanianie. Dobowe zapotrzebowanie kaloryczne to 2500 Kcal. Jest to dieta bogata
weglowodany, biatko w granicach normy fizjologicznej. Ogranicza si¢ masto, §mietane, sery.
Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na odpowiednig ilo§¢ witamin i skladnikow mineralnych.



Potrawy przyrzadza si¢ gotowane i duszone bez tluszczu. Nie stosuje si¢ pokarmow trudno
strawnych, dtugo zalegajacych w zotadku.
Podaje si¢ chudy twardg, jaja tylko do potraw, migso gotowane ,wedliny.

6. Dieta lekkostrawna-wysokobialkowa

Zadaniem tej diety jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej
wartosci odzywczej, tj. biatko pochodzenia zwierzecego: mleko, sery, jaja, mig¢so i jego
przetwory. Kaloryczno$¢ dorosli 2300-2500 kcal. Biatko od 100-120g na dobg. Zasada jak
w diecie lekkostrawnej + dodatki biatkowe (jogurt, jaja, twarog).

7. Dieta lekkostrawna-zoladkowa

Jest to dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego.
Powinna w pelni pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne. Liczba positkow w ciggu dnia
zalezy od stopnia choroby od 9 — 6 na dobe¢. Kalorycznos¢ - 2500 kcal. Nalezy unikac¢: potraw
smazonych na tluszczu, thustych sosOw na zasmazkach mocnych wywaréw z miesa lub kosci,
galarety z migsa 1 ryb, wywary z silnie aromatycznych warzyw, mocna herbata. Dieta ma nie
drazni¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btony $luzowej Zotadka. Mozna wprowadzi¢
modyfikacj¢ co do konsystencji.

8. Dieta lekkostrawna niskobialkowa —nerkowa

Zadaniem diety niskobiatkowej jest dostarczenie potrzebnej ilosci energii, skladnikow
mineralnych 1 witamin przy zmniejszonej ilosci biatka. Dieta jest ustalana indywidualnie,
gdyz ilo$¢ bialka musi by¢ ograniczana w stopniu zaleznym od tolerancji przez organizm
Stosuje sie 0k.40-50g biatka na dobe. Zrodtem biatka petnowarto$ciowego jest mleko, sery,
jaja, migso, ryby. Produkty bialkowe powinny by¢ spozywane z produktami bogatymi
w  weglowodany. Kaloryczno$¢ — 1800 - 2000 kcal. Diet¢ te stosuje si¢ bogata
w weglowodany 1 ogranicza sol.

Przykladowa wymagalna minimalna gramatura produktow i potraw gotowanych
(na talerzu — na 1 posilek)



Rodzaj produktu / potrawy

Gramatura

Uwagi

Sniadanie / Kolacja

1. Chleb pszenny 100-120 g Do $niadania i kolacji oprocz
diety cukrzycowej
2. Chleb zytni 100-120 g Do $niadania i kolacji dla
diety podstawowe;j

4. Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml

5. Zupa mleczna 300 ml

6. Masto roslinne I5¢g

7. Wedlina krojona 50g

8. Kietbasa w porcji 40¢g

9. Pasty do pieczywa 50g
10. Twardg w porcji 60 g
11. Ser z6tty krojony 40 g
12. Ser topiony 50g 1/2 kostki
13. Dzem 50g
14. Midd sztuczny 50g

15. Wedlina podrobowa 40-50 g

16. Jajko 1 szt

17. Galaretka drobiowa 150 g

18. Satatka jarzynowa 150 g

19. Paroéwka na goraco I szt
20. Pomidor 70 g

Posilek nocny

1. Jogurt naturalny / owocowy 150 g

2. Jogurt pitny 200 — 250 ml

3. Serek homogenizowany 150 g




4. Serek wiejski (kubek) 150 —200 g
>. Kefir / maslanka (butelka/kubek) 200 — 250 ml
6. Mleko smakowe (np. waniliowe, 200 — 250 ml
truskawkowe)
7. Owoc $wiezy (np. jabtko, banan) 150 g
8. | Kisiel / budyh (gotowe, w kubku) | 150—200 g
9. Kasza manna gotowa 150-200 g
10. Deser mleczny gotowy (np. 125-200 g
ryzowy, waniliowy)
11. Mus jabtkowy / owocowy (tubka 100-150 g
lub kubek)
12. Sucharki / herbatniki 30¢g
13. Kanapka pakowana (gotowa) 120-180 g
14. Smoothie owocowe pasteryzowane | 200 — 300 ml
Posilek obiadowy
1. Zupa 300 ml
2. Ziemniaki 200 g
3. Kopytka 200 g
4. Makaron do zup 40-50 g
5. Sosy 60 g
6. Dodatki jarzynowe do II dania
(surowki, mizeria, marchewka z 100-120 g
groszkiem, buraczki, kapusta biala
duszona)
7. Satata zielona 60 g
8. Udka drobiowe pieczone 100-120 g
0. Potrawka z kurczaka 150 g
10. Filet z kurczaka panierowany 80 g
11. Zrazy zawijane 80 g




12. Sztuka migsa 60 g
13. Kotlet mielony 70 g
14. Pieczen wieprzowa + sos 50+50 g
15. Kotlet schabowy 80 g
16. Bitka wieprzowa + sos 50+50¢g
17. Gulasz wieprzowy w jarzynach + 50+50 g
SOs
18. Klopsik drobiowy 80 g
19. Ryba + sos grecki 70+50 g
20. Kotlet z ryby 70 g
21. Filet z ryby smazony 70 g
22. Kotlet / pulpet z ryby 70 g
23. Makaron 100 g
Z migsem 0g
24. Makaron 100 g
z twarogiem 50g
25. Bigos 200 g
27. Pyzy z migsem 3 szt. 350 g
28. Kotlet z jaj 70 g
29. Gotabki z migsem + sos 150+ 50 g
30. Nales$niki z serem 2 szt. 200 g
31. Nalesniki z dzemem 2 szt. 180 g
32. Placki ziemniaczane 3 szt. 300 g
33. Ryz z jabtkami 170 g
34. Ryz na sypko 100 g
35. Pierogi ruskie 6 szt. 370 g
36. Kasza na sypko 150 g
37. Kopytka z thuszczem 200 g




38. Ryba gotowana w sosie 70 g
cytrynowym

40. Pieczen rzymska w sosie 70 g
41. Bitka schabowa 70 g
42. Watrdbka smazona z cebulg 100 g
43. Sledz w $mietanie 60 g

7 jablkiem 50g
44. Ryz na sypko 100 g
45. Udka drobiowe gotowane 100-120 g
46. Pieczen rzymska 70 g
48. Bitka schabowa 70 g
49. Bitka drobiowa 70 g
50. Rolada z drobiu 70 g
51. Budyn mleczny, kisiel, galaretka 100 — 150 ml

owocowa




